Sexquiter pen-
lakton-mix
(kurvblomst)

Lappeproven viser kontaktallergi overfor sesquiter-
penlakton. Dette findes i planter af composita-
familien (kurvblomstrede). Lappepraveresultatet
betyder, at kontakt med sadanne planter eller stav
fra disse kan forarsage eksem i de hudomréader,
de er i kontakt med. Det drejer sig hyppigst om
ansigt, hals, arme og haender. Eksemet er i reglen
veerst i sommerhalvaret.

Allergien er varig, men den kan sveekkes med
tiden, hvis det lykkes at undg& hudkontakt

med kurvblomstrede planter. Disse tilhgrer den
starste plantefamilie, vi har. Vaer opmaerksom p3,
at naturkosmetik og naturmedicin kan indeholde
kurvblomstrede planter eller ekstrakter af
sadanne planter.

Eksempler pa kurvblomstrede planter er anfart
nedenfor:

® Arnika, guldblomme * Krysantemum
® Asters ® | segealant

® Balsam ® Malurt

¢ Bellis ® Marguerit

@& Cikorie ® Matrem

® Flgjlsblomst (tagetes) ® Morgenfrue
® Georgine ® Meelkebgtte
® Gra bynke *® Oksegje

® Gyldenris ® Rejnfan

& Hundeurt ¢ Rgllike

® Hggeurt ® Solsikke

& Kamille ® Stor tusindstrale
® Kornblomst

Ovenstaende liste er ikke en forbudsliste. Den

er ment som et idékatalog til at finde frem til de
planter, man ikke taler. Nogle af ovenstaende
planter indeholder maske sa lidt af de allergifrem-
kaldende stoffer, at bergring ikke spiller nogen
rolle.



Nogle kurvblomstrede planter er spiselige.
Betydningen af at spise planterne eller drikke
afkog af disse er ikke klarlagt.

Eksempler pa sadanne planter er:

Artiskokker
Estragon
Hovedsalat
Icebergsalat
Jordskokker
Julesalat

Laurbaer

Skorzoner

Urtete, fx. kamillete

Dansk dermatol ogisk Sel skab



http://www.danderm-pdv.is.kkh.dk/h7u1-1.htm

