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HVAD ER KONTAKTALLERGI?

Kontaktallergi opstar ved lsengerevarende hud-
kontakt med almindeligt forekommende stoffer
som nikkel, gummi og parfume. Denne allergiform
er ikke medfadt. De stoffer, som giver allergi, er
almindeligt forekommende i vor dagligdag og i
arbejdslivet. Ved hudkontakt med et stof, man ikke
taler, udvikles eksem. Eksemet viser sig som
radme, Klge, heevelse samt millimeterstore bleerer,
som senere efterlader afskalning. Eksemet kan
blive kronisk, hvis man dagligt eller jeevnligt udseet-
tes for stoffet. De fleste allergiske kontakteksemer
ses pa haenderne, underarmene, fgdderne eller

i ansigtet.

UNDERS@JGELSE VED HIJZALP AF
LAPPEPRGVER

Lappeprgver udfgres for at kunne bedgmme, om
der er opstdet kontaktallergi. Disse prever anbrin-
ges opadtil pa ryggen, hvor huden er mest fglsom.
Plastrene med prgverne skal blive siddende i

48 timer. En allergi over for et af stofferne viser sig
ved, at der pa stedet, hvor stoffet har siddet, op-
star redme og Kige.

Af hensyn til tgjet anbefales det at bruge gamle
bluser eller undertrgjer i undersggelsesperioden,
da nogle af de farvede stoffer kan treenge igennem
plastret. Bade ndr plastret saettes pa og nar det
tages af, er det ngdvendigt at markere teststedet.
Disse streger kan smitte af.

For at @ge sikkerheden ved undersggelsen,
bar fglgende iagttages:

1) Undlad at tage brusebad eller at vaske ryggen
i undersggelsesperioden (3 dage).

2) Undga motion, der fremkalder steerk sved.
3) Udseet ikke ryggen for sol eller solarielys.

4) Undga kradsning af omradet, da irritation af
huden kan ggre det vanskeligt at bedgmme
praverne.

5) Hvis heefteplastret lasner sig, sa kleeb det fast
pa det oprindelige sted ved hjeelp af et almin-
deligt heefteplaster. Gar leegen opmeerksom pa
at plastret lgsnede sig.



Afleesningen af preverne foregar efter nzermere
aftale med leegen. Der kan af og til udvikles reaktio-
ner pa lappepraver 1-2 uger efter, at prgverne

blev anbragt pa huden. | sa fald bedes De kontakte
lzegen med henblik p& en fornyet kontrol.

Der er mange stoffer, man kan blive overfalsom for.
Nedennzevnte liste er den sakaldte Europzaeiske
Standardserie. Den omfatter de stoffer, som inter-
nationalt har vist sig at fremkalde de fleste kon-
taktallergier. Der kommer hele tiden nye arsager

til kontaktallergi, mens andre arsager forsvinder
eller far mindre betydning. Derfor eendres serien
lzbende.

HVAD BETYDER EN REAKTI ON

VED LAPPEPR@VEN?

Hvis der ved undersggelsen pavises allergi for et
eller flere af stofferne, vurderer laegen, om den
paviste allergi kan forklare eksemet. Dette er ngd-
vendigt, da tidligere allergier "huskes" af huden

i mange ar. Skenner lzegen, at en positiv pregve har
betydning for eksemet, bliver neeste opgave at
lokalisere det pagaeldende stof i fritids- og/eller
arbejdsmiljget.

Kontakteksemerne kan vaere vanskelige at fa i ro.
Dette kan skyldes vanskeligheder med at undga
stoffet, man ikke taler, eller at der er andre med-
virkende arsager til eksemet, for eksempel fugtigt
arbejde, udtarring af huden eller mekanisk slid.

ALMINDELIGE ARSAGER TIL
KONTAKTALLERGI

Den Europeeiske Standardserie indeholder
falgende stoffer:

Stoffets navn: Det kan forekomme i:

Kaliumdikromat Cement, maskinindustri,
leeder.

Parafenylendiamin Harfarvningsmidler.
Neomycin Antibiotikum i receptpligtige
salver og cremer.

Koboltklorid Nogle metallegéringer, ofte
sammen med nikkel.



Benzokain
Nikkelsulfat

Cliochinol

Kolofonium
Parabener

IPPD (N-isopropyl-
N'-phenyl-p-
phenylendiamin)

Lanolin
Mercapto mix
Epoxy resin
Perubalsam

Para-tertieer-
butyl-fenol
formaldehyd resin

Formaldehyd

Fragrance mix
Quaternium-15

Primin
Kathon CG

Thiuram mix
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Lokalbedgvelsesmiddel.

Forniklede spaender og
smykker. Nogle nikkelholdige
metallegeringer.

Nogle antiseptiske midler
i receptpligtige salver og
cremer.

Harpiks fra naletraeer.

Kosmetiske produkter og
medicin til lokalbehandling
(konserveringsmiddel).

Industrigummi (antioxidant).
Creme- og salvegrundlag.
Gummi (vulkaniseringsmiddel).
2-komponentlim.

Parfume og visse aroma-
stoffer.

Lim som anvendes i
skoindustrien.

Industrielle og kosmetiske
produkter, opvaskemidler
(konserveringsmiddel).

Blanding af parfumestoffer.

Kosmetiske produkter
(konserveringsmiddel som
frigiver formaldehyd).

Det allergifremkaldende stof
i Primula obconica.

Kosmetik, opvaskemidler og
maling (konserveringsmiddel).

Gummi, iseer i handsker.
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