insect.htm

Hudlaegen informerer om

Hududsdlet
forar saget af
Insektstik

D))

Dansk dermatologisk Selskab

http://www.danderm-pdv.is.kkh.dk/dds/infof ol ders/insekt/insect.htm (1 of 11)04-01-2006 15:43:14


http://www.danderm-pdv.is.kkh.dk/h7u1-1.htm

insect.htm

HUDUDSLET FORARSAGET AF
INSEKTSTIK

Mange forskellige insekter kan bide eller stikke mennes-
ker og derved medfare gener, der dog kun sjeeldent giver
anledning til egentlig sygdom. | det efterfalgende skal
enkelte af de mere almindelige bidende/stikkende
insekter kort omtales.

Menneskeloppe

Lopper er sma mgrkebrune blodsugende insekter
med en héard skal og lange springben. De fleste
dyrearter incl. mennesket har deres specielle loppe-
art.

De lopper, der hyppigst giver anledning til gener hos
mennesker, er kattelopper, som lever og yngler lige sa
hyppigt pa hund som pa kat. Tidligere var
menneskeloppen den, som hyppigst medfarte gener i
boligerne, men den forekommer nu meget sjeeldent, da
den ikke kan leve i vore meget tgrre boliger.
Kattelopper bider isser mennesker i mangel af hund
eller kat, men kattelopper kan ikke yngle med mennesket
som eneste veert. Modsat menneskelopper trives
kattelopper fortrinligt i vore tarre, lune boliger, specielt i
rum med faste teepper.

Levevis

Lopper laegger aeg, der er ca. 1/2 mm lange. Aggene
lzegges overvejende i dyrenes pels, hvor hunlopperne
ogsa leegger store maengder ekskrementer, som mest
bestar af starknet blod. Loppeaeg feestnes ikke til harene
i pelsen, og vil derfor drysse af pa de steder, hund og kat
feerdes. De findes i store maengder i og omkring dyrenes
sovesteder (hundekurve). Ved stuetemperatur klaekkes
a&ggene i lgbet af 2-4 dage. Neeste stadie er loppelarver-
ne, som naesten udelukkende lever af dyreloppernes
ekskrementer (blod), som iseer findes ved hundens og
kattens hvilesteder. Loppelarverne sgger mgrke opholds-
steder (taeppeluv og under fejelister), og da de er behare-
de, er det naesten umuligt at fierne dem fra teepper ved
stgvsugning. Loppelarvestadiet slutter med, at larverne
forpupper sig, og inde i puppen sker den endelige
udvikling til den "voksne loppe". Puppestadiet varer ved
stuetemperatur ca. 2 uger, men kan under specielle
forhold vare maneder til ar. Vibrationer i puppernes
neerhed fremkaldt af hund, kat eller menneske far de nu
feerdigt udviklede lopper til at bryde skallen pa puppen
og springe pa veaertsdyret. De feerdigt udviklede lopper
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parrer sig, sa snart de er ude af puppen, og efter fa dage
begynder hunnerne at laegge geg - ca. 1.000 &g i Igbet af
et "loppeliv", som ved almindelig stuetemperatur er pa 1-
2 maneder, i kalige omgivelser noget laengere.

Loppernes specielle udvikling fra aeg til voksen loppe
forklarer, hvorfor man ofte far talrige loppebid 1 -2
maneder efter afskaffelse af hunden eller katten, ved
hjemkomst fra ferie, eller nar man flytter ind i en
bolig, der har staet tom i leengere tid, og hvor der
tidligere har boet hund eller kat Sensommeren er
"loppesason”, men lopper kan forekomme hele aret

Forebyggelse og bekeempelse

Alle hunde og katte kan have lopper. Det méa anses for
umuligt at forhindre dyrene i at fa lopper, men ved konse-
kvent forebyggelse er det muligt at holde loppernes antal
pa et minimum, saledes at hverken husdyr eller mennes-
ker har gener. At hunde "lopper sig" er ikke ngdvendigvis
tegn pa lopper, det er alene udtryk for klge hos hunden.
Fra den fgrste dag, man har hund eller kat, skal man
forebygge lopper bade pa dyret og i omgivelserne. Det er
gammel overtro, at hunde ikke taler vask - gar det
regelmaessigt med speciel shampoo. Katte lader sig ikke
gerne vaske, men kan spray-behandles.

Til forebyggelse benyttes Methopren (flere
handelsenavne), som i meget sma maengder forhindrer
loppeeceg i at kleekke og loppelarverne i at na
voksenstadiet. Det har ingen effekt pa voksne lopper. Det
kan bruges til bade hund og kat, er ugiftigt for dyr og
mennesker og anvendes bade til dyr og omgivelser ca. 1
gang manedlig fra forsommeren til jul.

Voksne lopper udryddes med Permethrin (flere
handelsnavne). Dette stof findes i sprayform, der kan
bruges til bade dyr og omgivelser; Pyrethrum (flere
handelsenavne) kan ogsa bruges til bade dyr og
omgivelser, eller Diazinon (handelsnavn Absolut-D) kan
bruges til behandling af omgivelserne.

Loppehalsband kan kun tilrades, safremt man ogsa
konsekvent forebygger mod lopper pa anden vis.
Virkningstiden er ofte kortere end angivet, og
loppehalsband er kun virksomt mod lopper pa selve
dyret og udrydder ikke lopper i omgivelserne. Safremt
man bruger loppehalsband som eneste
bekaempelsesmiddel mod lopper, vil lopperne sgge
anden veert end hund og kat og vil da ofte blive en plage
for mennesker.

Hvor hund eller kat holdes i kenneler, er et effektivt
middel giftbrikker med Dichlorvos. Disse giftbrikker ma
dog ikke benyttes i beboelsesrum.
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Symptomer pa loppebid hos mennesker

Loppebid maerkes ikke umiddelbart, nar dyret bider, men
ses som en rgd klgende heevelse pa huden. | midten kan
man af og til se et lille stikmaerke. Loppebid ligner andre
insektbid, men som regel har man flere loppebid samlet
pa et mindre hudomrade, og ofte er disse bid placeret pa
linie, idet lopper bider flere gange, inden de springer af
huden.

Da lopper normalt findes pa gulvet, ses loppebid isaer

pa underben, men kan dog ses overalt pa huden. Ofte
ses mange bid de steder, hvor tgjet sidder stramt ind til
huden.

Da lopper ikke kan leve pa mennesker og kun undtagel-
sesvis - i mangel af hund eller kat - bider mennesker, er
det ikke ngdvendigt at behandle huden med et loppeud-
ryddelsesmiddel. Klgen fra loppebid kan lindres med
lokalbedavende - eller kigestillende cremer.

Loppeangreb kan hos dyret pavises ved at bgrste det
over en avis. Hvis det afbgrstede indeholder loppe-
ekskrementer, vil tilseetning af nogle draber vand
medfgre rgdfarvning af det afbgrstede materiale.

Det er ofte kun et enkelt familiemedlem, der far
mange loppebid, arsagen hertil kendes ikke.

FUGLELOPPER

Levevis

Fugle har lopper ligesom kat og hund. De voksne
lopper suger blod pa fuglene, men kan ogsa bide
mennesker.

Fugleloppelarver udvikles kun i fuglereder, hvor de

lever af voksne loppers ekskrementer, som indeholder
ufordgjet blod. Larverne spinder en puppe og overvintrer
i fuglereder. | april maned (afhaengig af temperaturen)
kleekker pupperne, men rystelser af reden er ogsa med til
at fremme klaekningen. Nykleekkede fuglelopper opholder
sig kun kort tid i reden, idet de sgger ud i lyset, hvor de
ofte sidder pa grene omkring fuglereden og venter pa en
fugl, de kan bruge som veert. Fuglelopperne springer, nar
der pludselig falder en skygge pa dem, uanset om det er
en fugl eller et menneske, der kaster denne skygge.
Mange lopper rammer forbi og falder derfor til jorden,
hvor de sa seetter sig tilrette og venter pa en ny fugl eller
et forbipasserende dyr.

Fuglelopper kan ikke yngle i vore boliger, og de
fuglelopper, der skulle veere kommet indendgrs, vil dg i
lzbet af fa uger.

Hvordan far man fuglelopper?

Mange mennesker bides af fuglelopper, nar de om
foraret tammer fuglekasser eller fierner gamle fuglereder.
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Man kan dog ogsa angribes blot ved at faerdes steder,
hvor der sidder mange fuglelopper, f.eks. i neerheden af
forladte fuglereder. Holder man hgns, duer eller fugle,
kan disse ogsa vaere befeengt med fuglelopper.

Bekeaempelse

Har man mange fuglekasser, bgr disse renses om
efteraret eller bedst i frostvejr om vinteren. Fuglereder
kan filernes ved samme lejlighed. Redematerialet bar
breendes eller nedgraves.

Sprgjtemidler mod kattelopper kan benyttes, hvis man
opdager mange fuglelopper omkring hus eller i haven.
Lopper i hgnsehus eller dueslag bekeempes bedst med
konsekvent renggring efterfulgt af behandling med
Malathion-pudder eller Malathion-sprgjtemiddel. Et
effektivt middel disse steder er ogsa giftbrikker med
Dichlorvos.

Symptomer hos mennesker

Fugleloppebiddene meerkes umiddelbart ikke, men i
lgbet af nogle timer kommer der rade, klgende haevelser
pa huden, ofte med tydeligt bidmaerke. Forandringerne
ses oftest pa haender og arme (nar man har fiernet
fuglereder) og pa underben (nar man har feerdedes pa
steder med mange lopper). Fuglelopper kan ikke leve pa
mennesker. Generne efter fugleloppebid lindres med
lokalbedgvende - eller kigestillende cremer.

LUS

Levevis

Lus er 1-3 mm store, blodsugende snyltere tilpasset
et bestemt veertsdyr, og de kan kun leve pa dette.
Menneskelus kan saledes ikke leve pa hund eller kat,
og kattelus kan ikke leve pa mennesker. Lus er
vingelgse, har 6 sma ben, som ender i en lille klo,
bygget til at gribe om har. De har kraftige munddele
til at bide med og til at suge blod fra veertsdyret
Mennesket har 3 lusetyper: Hovedlusen, kropslusen og
fladlusen (= fladbukken eller morpionen). De to farst-
naevnte kan ikke skelnes fra hinanden, men har forskellig
levevis. Hovedlusen lever i harbunden, mens kropslusen
lever pa krop og i tgj. Disse to typer er aflange, neermest
stramlinede, og tilpasset til at leve mellem relativt
teetstillede har.

Hovedlus
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Fladlusen er derimod kort og tyk, bygget til at leve
mellem mere spredtstaende har.

Fladlus

Fladlusen treeffes iseer pa kensharene, men kan ogsa
leve pa kropshar, i armhuler og pa gjenvipper.

Lus holder godt fast i harene helt nede ved
hudoverfladen, hvor de suger blod. De lsegger &g, som
kittes fast til harene, og som ikke falder af, nar de
kleekker efter ca.

Luseaeg pa harskaft

1 uge.

Nykleekkede lus begynder straks at suge blod. De er
kensmodne efter ca. 1 uge, parrer sig og leegger aeg. Lus
lever kun fa uger, men far de ikke blod i 2-3 dagn, der
de.

Smittemader

Lus kan ikke hoppe eller flyve, men kryber fra har til
har. Smitten for alle 3 lusetyper sker derfor ved taet
kontakt.

Man kan normalt ikke blive smittet med luseaeg, da de
altid sidder fast pa harene. Selvfalgelig kan afrevne har
med luseaeg overfares fra en person til en anden ved
brug af samme kam, bgrste, tgj eller hovedbeklaedning,
men langt de fleste smittes ved direkte kontakt, hvor det
er voksne lus, der overfgres. Lus sgger veek fra lyset og
er mest aktive i mgrke.

Alle kan smittes med lus, uanset hvor renlig man er.
Lus lever kun af blod og ikke af snavs. Lus og
luseaeg lader sig ikke fijerne ved almindelig krops- og
harvask. Langt har er ikke mere modtageligt for lus
end kortklippet har. Der findes ingen midler, der
beskytter mod lus.
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Bekeempelse

Der findes flere effektive lusemidler, som kan kgbes i
handkgb pa apoteket. Brugsanvisning er angivet pa be-
handlingsmidlerne og skal falges ngje. Behandlingsmid-
lerne kan fas bade som oplgsning til gennemvaedning af
beharede omrader og som shampoo. Feelles for alle
midler er, at man ma tilrade mindst 2 behandlinger med
ca. 1 uges mellemrum. Man ma tilrdde, at hele husstan-
den behandles samtidig.

| forbindelse med lusekur ma det tilrades, at alt tgj og
sengetgj skiftes. Almindelig vask af tgjet er nok, men
ogsa 3-4 dggns luftning vil udrydde lusene. Kamme og
barster kan leegges i sulfovand, men kan ogsa spraijtes
med almindelig insektgift. Opvarmning til 60°C vil dreebe
lus og luseeeq i Igbet af ca. 15 min., mens nedkgling til -
20°C vil draebe lus og luseaeg i lgbet af ca. 4 timer.

Det er kun ngdvendigt med almindelig renggring af

hus og mgbler. Er rumtemperaturen over 20°C, er alle lus
i lokalet dgde i lgbet af ca. 2 dagn.

Kleekkede og dgde aeg kan sidde lzenge i haret. De er
helt hvide (tomme &eq) eller rgdlige (dadt lusefoster i
&egget). Levende ag sidder helt nede ved hudoverfla-
den og er gullige. Med en teettekam kan de fleste aeg
fiernes, men haret fglger ofte med. Kan det, man tror
er &g, let fjernes med fingrene, er det ikke luseaeg
men almindelige skeel.

Symptomer pa lus

Lusebid giver anledning til klge, som skyldes et stof,
lusene udskiller i deres spyt. Man har klge de steder,
lusene lever, men det er meget individuelt, hvor voldsom
klgen er. Sar betinget af kradsning eller eksemlignende
udslet kan ses. Disse symptomer svinder, nar lusene
udryddes.

VAGGELUS

Levevis

Veeggelusen er en teege, som er ca. 5 mm lang,
radbrun, vingelgs og har sugesnabel, med hvilken der
suges blod.

Veeggelus er lyssky og gemmer sig om dagen i revner
og spraekker, bag tapet, bag billeder og i senge. Om
natten kommer veeggelusene frem for at suge
menneskeblod. En voksen vaeggelus suger blod i 3-5
min. og kryber derefter i skjul, hvor den kan blive i flere
dage for at fordgje "maltidet". Hunnen laegger sine aeg
disse steder afheaengig af temperaturen. /£ggene er ca. 1
mm lange. Der er 3 nymfestadier i udviklingen fra aeg til
keansmoden veeggelus. Der skiftes hud mellem hvert
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stadie, og i hvert stadie skal veeggelusen suge blod.

Udviklingen fra aeg til kensmoden vaeggelus varer fra 2
maneder til ca. 1 ar. Voksne vaeggelus kan klare sig
laenge - maneder til ca. 1 ar - afheengig af temperaturen
- uden at fa blod.

Bekeempelse

Vaeggelus spredes, nar man flytter, og iseer mgblerne kan
rumme &g, nymfer og voksne dyr.

Konstaterer man vaeggelus, bgr man kontakte en
professionel skadedyrsudrydder, som bar foresta
udryddelsen.

Hvis man bebor en lejet bolig, er man som lejer
forpligtet til at melde fundet af veeggelus til ejeren, der til
gengeeld er forpligtet til at sgrge for bekeempelsen.

Er man blevet bidt, mens man var pa ferie, bgr man
behandle bagagen for at udrydde evt. hjembragte
veaeggelus. Sprgjtning med insektgift indeholdende
Pyrethrum er effektiv. Alle stadier af veeggelus dreebes i
lobet af ca. 2 timer ved 50° C, og efter ca. 1 time ved -
18° C.

Symptomer

Veeggelus suger blod pé utildeekkede hudomrader,
ansigt, hals, haender, arme, fadder, dvs hudomrader, der
som regel er uden for dynen, nar man sover. Biddene
maerkes ikke umiddelbart. Vaeggelusbid ligner andre in-
sektstik og viser sig som rgde, klgende haevelser, oftest
med synligt bidmeerke.

Hos de fleste er reaktionen meget voldsom med
betydelig haevelse, men hos enkelte ses ingen eller kun
yderst ringe hudreaktion.

Generne kan lindres ved brug af lokalbedgvende eller
klgestillende hudmidler.

SKOVFLAT
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Skovflat far og efter blodmaltid. Forstarret ca. 3 gange

Levevis

En skovflat kaldes ofte en taege, men hagrer til grup-
pen af blodmider. Flaterne har kraftige munddele

med modhager. En voksen han maler ca. 2 mm, en
hun ca. 4 mm, nar de ikke har suget blod. Bagkrop-
pen kan udvides betydeligt, nar der suges blod, og en
voksen blodfyldt hun-skovflat kan blive op til ca. 1 1/2
cm lang.

Skovflat er ikke lige almindelig i alle dele af landet. De
findes isaer i omrader med kratskov og taet bevoksning.
Udviklingen af skovflat har 3 stadier: et larve-, et nymfe-
og voksenstadium, og i alle 3 stadier er det ngdvendigt
med et blodmaltid. Den sultne skovflat kan i op til en uge
sidde pa greesstra eller buske og venter pa et veertsdyr,
det veere sig menneske, hund, kat, fugle, radyr eller
kveeg. Nar skovflaten har fundet et veertsdyr, finder den
et omrade med tynd hud, hvor munddelene bores ind i
huden, og den begynder derefter at suge blod. Denne
proces varer ofte 4-6 dage. Herefter slipper skovflaten,
falder til jorden, skjuler sig og fordgjer blodet. Overvin-
tring sker gerne under mos eller grees. Isser sommer og
efterar finder man de blodsugende skovflater pa dyr eller
mennesker.

Symptomer

Bid og blodsugning fra skovflat meerkes ikke. Ofte findes
flaten, nar den sidder pa huden og suger blod. Far man
ikke fiernet hele dyret, kan der opsta betaendelse om-
kring resterne af dyrets munddele, som sidder godt fast i
huden.

| visse dele af landet er skovflaten veert for en bakterie
(borrelia). Bakterien overfares fra hunskovflaterne til
disses aeg. Bakterierne kan ogsa overfares til mennesker
og dyr ved bid af skovflat.

Farste tegn pa smitte med borrelia er et ringformet,
readligt udslet, der viser sig ca. 2 uger efter flatbiddet. Det
breder sig langsomt med helt normalt udseende hud i
centrum. Ofte kan bidmaerket ikke ses. Denne ragdme af
huden er symptomlgs, men behandles tilstanden ikke,
kan der komme influenzalignende symptomer med
ledsmerter, senere blalig misfarvning af huden isaer pa
arme og ben og pa et senere tidspunkt lammelser og
smerter i nerver. Denne infektion kan undertiden
bekreaeftes ud fra en blodpragve, og tilstanden kan
helbredes fuldsteendig ved behandling med penicillin eller
andre bakterieheemmende stoffer.

Bekeempelse

Egentlig bekaempelse af skovflat lader sig sjeeldent fore-
tage. De skovflat, man opdager pa husdyr eller mennes-
ker, fierner man og afventer sa symptomer pa evt. borre-
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liainfektion. Flaterne sidder godt fast, men lgsnes lettere,
hvis man smgrer fedtstof (smgr, fedt, margarine, vaselin,
petroleum), aeter eller benzin pa bagkroppen og lader
dette sidde i ca. 10 min. Man kan herefter med et fast
greb om flaten treekke eller lettere dreje den ud af huden.
Man skal hele tiden holde et fast traek pa dyret uden
pludselige ryk, idet dette kan resultere i, at dyret rives
over. Man kan ogsa fa skovflat til at Igsne sit bid, hvis
man sprgjter med et insektsprgjtemiddel af typen
Pyrethrin.

SKAB (FNAT) HOS DYR OG ANDRE M DER
FRA DYR

Hver dyreart har sin fnatmideart, der pa mange mader
minder om den fnatmide, der lever pa mennesker. Fnat
fra fglgende dyr er kendt for at kunne give anledning til
klge og udslet hos mennesker: Hund, hest, ko, svin og
ged. Fnatmider fra dyr kan dog ikke formere sig pa
mennesker og graver ikke gange i huden pa samme
made som menneskefnatmider.

Cheyletiella mider (rovmider eller kattemider) er sma
frittevende mider i pelsen pa isaer hund og kat. De viser
sig ofte som skeel i pelsen pa husdyrene og kan leve
laenge i pelsen pa husdyrene, uden at disse har
naevneveerdig gener heraf.

Symptomer

Klge, radme og smaknopper pa de hudomrader, der har
direkte kontakt til dyrene. Symptomerne ses kun hos de
mennesker, der har direkte dyrekontakt. Reaktionen i hu-
den kan veere sa udtalt, at man kan mistolke sygdomsbil-
ledet og opfatte det som allergisk reaktion over for
veertsdyret, det veere sig hund, kat, hest eller ko.

Behandling

Da dyrefnatmider og cheyletiellamider ikke kan overleve
hos mennesker, vil generne svinde, nar man ikke har
kontakt til veertsdyrene. En dyrleege kan stille diagnosen
hos dyrene og vejlede i behandlingen af disse.

Efter behandling af dyrene vil generne hos mennesket
svinde i lgbet af fa dage. Generne kan dog lindres ved
brug af kigestillende cremer.
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