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Det er almindeligt at have skeel i haret. Skeellene
bestar af flager af dgde overhudsceller. Normalt
forsvinder disse celler enkeltvis uden at kunne ses.
Lette former for skeel forekommer sa ofte, at det nsesten
ma betragtes som normalt. De fleste har pa et eller andet
tidspunkt haft skeel i harbunden. Szedvanligvis afstades
hudcellerne fra overfladen én for én og forsvinder
ubemaerket i det omgivende miljg. Ferst ndr hudcellerne
lzsner sig i sa store flager, at de bliver synlige, taler vi om
egentlig skaeldannelse.

FOREKOMST

Arp hos spaedbgrn er almindelig og er nok en art skeel.
Det er i gvrigt sjeeldent at finde egentlige skael hos sma
bgrmn. Skeeldannelsen tiltager efter puberteten, og skeel er
ret aimindelige hos unge voksne. Omkring 20 ars alderen
er tendensen til skeeldannelse starst og bliver derefter
gradvis mindre.

ARSAGERNE TIL SKAL

Hormonpavirkning i puberteten kan veere arsag til
ekstra skeeldannelse, fordi fedtproduktionen gges.
Mikroskopiske svampe, som trives i fedtholdig hud,
forsteerker skeeltendensen.

Huden bestar af forskellige lag. Overhuden er delt i horn-
lag yderst og et dybereliggende veekstlag. | veekstlaget
sker der hele tiden dannelse af nye celler, og efterhanden
som de bliver aldre, skubbes de ud i hornlaget. Her
forhornes de og afstades gradvist. Det er disse celler, vi
ser som skeel, hvis de klumpes sammen. Hos de fleste
mennesker er der s lidt skeeldannelse, at det ikke giver
nogen gener. Skeeldannelse skyldes sandsynligvis et sam-
menspil af flere faktorer. | puberteten gges tendensen til
skeeldannelse i harbunden, og hormonel pavirkning kan
maske spille en rolle.

Hudfedt og sved i forbindelse med afstadningen af
hudceller kan danne grobund for bakterier og svampe. En
@get vaekst af disse mikroorganismer kan veere arsag til
skaeldannelse. Det drejer sig om forskellige slags bakteri-
er og en speciel form for geersvamp - Pityrosporum
ovale. Denne svamp spiller formentlig den starste rolle.
Der synes at veere sammenhgeng mellem forekomst af
Pityrosporum ovale og skeel, séledes at kraftig forekomst
af skeel er forbundet med gget forekomst af Pityrosporum
ovale organismer. Svampen forekommer normalt pa
huden, og arsagen til den @gede veekst er ikke klarlagt.
En samtidig allergisk reaktion pa svampen kan muligvis
spille en rolle for skeeldanhelse og udvikling af mere
udtalt redme og klge i harbunden. Kraftig udtarring af
harbunden i forbindelse med uhensigtsmaessig anvendel-
se af permanentveesker eller shampoo, der udtarrer
harbunden kraftigt, kan vaere arsag til @get skeeldannelse.



Stresspavirkninger kan ogsd bidrage til forveerring af
skaeldannelse.

ORDAN SER HARBUNDEN UD,
NAR MAN HAR SKAE?

Der er 2 typer skeael. Den ene er fine skeel, som drysser.
Den anden er fedtede skeel, som danner kager.

| forbindelse med skeel udvikles hos nogle skaeleksem.
Skeeldannelsen begynder tit i den @verste del af harbun-
den og i tindingerne. Som regel vil der veere flere symme-
triske pletter spredt over harbunden, men hele harbunden
kan veere daekket af skeel.

Man taler om 2 typer skeel. Den tarre type, hvor skael-
lene kan lgsne sig frit og drysse ned pa tejet, og den
fedtede type, hvor skeellene kan veere fastsiddende og
danne kager eller skorper. | sidstneevnte tilfeelde kan
ha&rbunden veere let irriteret med r@dme, og der er ofte
steerkt kige. | mere udtalte tilfeelde kan der opsta egentlig
skeeleksem - seborrhoisk dermatit.

FORL@BET
Der er ofte saesonvariation med forvarring om
vinteren og i stressperioder.

MISFORSTAELSER VEDRZRENDE SKZEL

| HARBUNDEN

Skeeldannelse i harbunden medfarer ikke blivende hartab.
| forbindelse med meget kraftig skeeldannelse og skeel-
eksem kan der af og til ses hartab, men héret vokser ud
igen i Igbet af ca. 1/2 &r, nar skeeleksemet er faldet til ro.

SPECIELLE SYGDOMME MED SKALDANNELSE
Ved lettere skeeldannelse er der saedvanligvis ikke tegn
pa nogen sygdom. Kraftig skeeldannelse, radme og kige i
harbunden kan ses ved skeeleksem. Ved psoriasis,
eksem, lus i harbunden og ringorm forekommer der lige-
ledes skaeldannelse. Hvis man har mistanke om, at der er
tale om disse lidelser, og hvis almindelig skaelshampoo
ikke hjeelper, bar man sgge laege.

BEHANDLING

| lettere tilfaelde med tarre, dryssende skael kan behand-
lingen ofte klares med mild shampoo, der ikke irriterer
harbunden. Ved regelmeessig harvask kan man i de lette
tilfeelde holde skeellene veek.

Ved sveerere former for skeeldannelse m& speciel
skeelshampoo anvendes. Der findes mange slags pa
markedet med forskellige aktive indholdsstoffer. Disse
preeparater kan fjerne mikroorganismer og svampe
og nedseetter muligvis ogsd samtidig hastigheden af
nydannelse af hornceller i harbunden.



De hyppigst anvendte midler indeholder:

Ketokonazol, Propylenglycol, Zinkpyrition, Selendisulfid,
Tjeere.

Ketokonazol virker specielt pd geersvampen Pityrospo-
rum ovale. Ved at udrydde denne svamp kan skeeldannel-
sen i mange tilfeelde holdes nede. Behandlingen med
ketokonazol shampoo skal anvendes over flere uger og
eventuelt gentages.

Propylenglycol oplgser hornlaget og har en bakterie- og
svampehammende virkning. Ved lettere skeeldannelse
kan man anvende en shampoo indeholdende propylen-
glycol. Ved sveerere former for skeel kan der anvendes en
oplasning af propylenglycol dagligt hver aften i 5 dage
med péafglgende vask om morgenen.

Zinkpyrition er en svoviforbindelse, der ligeledes kan
oplgse skeel og samtidig have en bakterie- og svampe-
heemmende virkning. Kan anvendes alene i en shampoo
eller kombineres med et tjeerepreeparat. Tjeere virker
heemmende pa skeeldannelse og pa redme og klge i
harbunden.

Selendisulfid heemmer ligeledes skeeldannelse og virker
haemmende pa bakterie- og svampevaekst. Leengere tids
brug af Selendisulfid kan fare til, at harbunden bliver fedtet.

Ved brug af skaelshampoo er det vigtigt at falge
brugsanvisningen ngje.

Man kan vaske haret med almindelig shampoo og der-
efter, nar haret er skyllet rent, anvende skaelshampoo. Det
er vigtigt, at skummet bliver siddende i haret i nogle
minutter, far man skyller det. De fleste former for skeel-
shampoo anvendes 1 - 2 gange om ugen. Hvis skeel-
shampoo bruges over en lang periode, kan héret blive
kedeligt og livigst, og man bgr derfor anvende en normal
shampoo ind imellem.

Ved udtalt radme og kige i harbunden kan man i korte-
re perioder anvende binyrebarkhormon i form af oplgsnin-
ger, cremer, salver eller gel. Ved pasmaring laves der
parallelle skilninger, s& mindst muligt af preeparatet kom-
mer i haret. Man ma undga at fa det ned i panden og i
ansigtet, da det kan forarsage acnelignende udbrud pa
huden.

Ved svigt af ovenfor anfarte behandlinger eller ved
udtalt skeeleksem vil behandlingen ofte foregd hos en
leege. | forbindelse med behandling her anvendes ofte
medikamenter, som indeholder tjgere og salicylsyre.
Instruktion i selve behandlingen og udvask af praeparatet
vil blive gennemgaet ngje hos leegen. Udover denne
behandiing kan der gives Buckybehandling - blgde rant-
genstraler - der kun traenger ned i de gverste lag af huden.
De heemmer klge og medvirker til opheling af eksemet.
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