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BASALCELLE HUDKRAEFT

Huden er den del af kroppen, hvor det er
mest almindeligt, at der opstar kreeft.

Til gengeeld kan hudkreeft naesten altid
helbredes fuldsteendigt.

Hvert ar far ca. 4000 danskere hudkreeft, og
antallet er stigende. Hudkreeft deles af praktiske
grunde i den almindelige hudkraeft, der dannes
ud fra overhudscellerne, og modermeerkekraeft
- malignt melanom - der dannes ud fra de
pigmentdannende celler (de celler, som danner
hudens brune farvestof).

| denne folder omtales kun den almindelige
hudkreeft, dels for at medvirke til, at nye
tilfeelde kan opdages tidligere, dels i hab om
at nogle tilfeelde helt kan undgas.

Hudkraeft er sa almindelig, at vi alle vil stifte
bekendtskab med denne hudsygdom, enten
hos os selv eller hos venner og bekendte. Langt
de fleste, der far almindelig hudkreeft, far den
allermest godartede form, basalcelle hudkreeft.
Denne type hudkraeft vokser uhyre langsomt

- veesentlige eendringer kan vaere maneder til ar
undervejs. | modseetning til andre kreeftformer
spredes den ikke til andre dele af kroppen.

Det er grunden til, at man kan tale om "god-
artet" kreeft. Den bgr dog behandles, fordi den
langsomt kan udvikle sig til veeskende sar og
eventuelt brede sig sa meget i de omgivende
veev, at disse beskadiges.

Hvordan opdager man det, hvis man har
hudkreeft?

Det karakteristiske for hudkreeft er dannelse
af sar, knuder og skorper, der ikke vil leeges.

Det kan begynde med en skeellende plet,

en fortykkelse i huden, en misfarvet plet med lidt
haevet rand eller en knude, der kan veere glat
eller mere vorteagtig. Det er typisk for alle slags
hudkreeft, at hudforandringen stadig bliver
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starre. Nogle former vokser uhyre langsomt,
saledes at eendringer kan tage flere ar. De fleste
tilfeelde af hudkreeft opstar i de hudomrader,
som har faet meget sol som ansigtet og den
gverste del af kroppen.

Hvem far hudkraeft?

Jo mere sol ens hud har faet gennem livet,

jo eeldre man er, og jo lettere ens hud bliver
forbreendt af solen, des mere risikerer man

at fa hudkraeft.

Heraf fremgar, at det farst og fremmest er
aeldre mennesker, som far almindelig hudkraeft.
Massiv udseettelse for kunstig sol og rantgen-
straler (og visse typer kemikalier) gger risikoen.
Sveekkes kroppens eget forsvar, gges risikoen
for hudkreeft.

Har man opholdt sig meget udendgars i for-
bindelse med arbejde, f.eks. landbrug, safart
og fiskeri, eller hvis man har veeret meget i sol-
rige verdensdele, bgr man veere opmaerksom
pa, at der med arene kan udvikles hudkreeft.
Dette sker iseer, hvis man samtidig er lys i
huden, evt. regdharet, og hvis man let bliver
forbreendt af solen.

Behandling

Behandling af almindelig hudkraeft foregar

| de fleste tilfeelde uden indleeggelse, og ind-
grebet er i reglen ikke af stgrre omfang.
Behandlingen afhaenger af hudkraeftens type,
beliggenhed og starrelse. Den kan besta af
kirurgisk fiernelse med sting i huden eller grun-
dig afskrabning, evt. efterfulgt af overfladisk
breending med elektrisk instrument. Der kan
ogsa behandles med ragntgenstraler.

Hvad ger man, hvis man en gang har haft
hudkreeft?

Det vigtigste er, at man ikke gribes af panik
og frygt for at veere alvorligt syg.
Den almindelige hudkreeft er ikke farlig.
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Hos langt de fleste er behandling af hud-
kreeft effektiv. Der kan i enkelte tilfeelde igen
komme sar, skorper eller knuder pa det be-
handlede sted. Disse kan i reglen behandles,
uden at det kreever stgrre indgreb.

En del personer, som har haft almindelig
hudkreeft, far samme type hudkreeft i andre
hudomrader. Det er derfor en god ide at veere
opmaerksom pa, om der kommer nye knuder
I huden, eller om der igen kommer forandringer
i det behandlede hudomrade. Man skal ikke
vente for leenge med at sgge leege, da det

er nemmest at behandle hudkraeft, mens knu-
derne endnu er sma.

Solens ultraviolette straler er den vaesent-
ligste enkeltfaktor, som kan @ge tendensen
til hudkreeft.

Hvis man har haft hudkreeft, er det derfor
vaesentligt at sgge at begreense den tid, man
udsaetter sig for solens straler. Jo yngre man
er, nar man far hudkraeft, jo vigtigere er denne
forholdsregel.

Halvdelen af al solstraling, der er skadelig
for huden, findes imellem kl. 12 og kl. 15
(sommertid), og det er derfor en god ide at
begreense soludseettelsen i denne periode
mest muligt.

Endelig rejser en stor del af befolkningen
sydpa om vinteren og om foraret. Da solen
star hgjere pa himlen i disse omrader, kan
man fa betydelige maengder sol, der giver stor
risiko for solskoldning og bidrager meget til
den samlede stralingsmaengde. Under sydlige
himmelstrag geelder det i endnu hgjere grad
at undga middagssolen.

Tgjbeskyttelse

Tgj, selv tyndt, lgsthaengende sommertgj giver
en god solbeskyttelse, idet tynde akrylbluser
beskytter bedre end faktor 6, og tynde
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bomuldsbluser bedre end faktor 11. Naesten
alle andre former for stof er i praksis uigen-
nemtraengeligt for sollys. Det er derfor en god
ide at anvende en bluse ved ophold udendars
og ved friluftsliv for derved at undga ungdige
maengder sol.

Solcremer

Solcremer beskytter enten ved at absor-

bere stralingen, far den traenger ned i huden,
eller ved at reflektere solstralerne fra hud-
overfladen, sa de ikke treenger ned i huden.
Solbeskyttelsesfaktoren er pa pakningen af
solbeskyttelsesmidler ofte forkortet SPF (sun
protection factor). Den angiver, hvor mange
gange stgrre soldosis man kan tale med creme
end uden. Tallet geelder kun, safremt der
bruges rigelige maengder solcreme. Denne
beskyttelsesform er vigtig specielt ved rejser
sydpa, under skiophold i bjergene samt ved
solbadning i haver og ved stranden.

| Danmark vil en faktor 6-8 normalt veere til-
streekkelig, men solfglsomme personer og
personer, som opholder sig i solrige omrader,
bar som minimum anvende faktor 12-15.

Se kliniske fotos pgdanderm.dkralas|
- sgg pa basal
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